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Eiweiß -Konzentrat zur Herstellung
eines Kaltgetränks.

Produktbeschreibung: PURE EGG PROTEIN - 100% rein, ideal für die Wettkampfvorbereitung oder die Definitionsphase.

Zutaten: Hühnerei-Eiweißpulver (100%) Zubereitung: 30 g in 200 ml oder Wasser einrühren

Inhalt / Contents: e 1000g / 2,20 lbs

Kühl und trocken lagern. Mindestens haltbar bis Ende: Siehe Dosenboden

100% PURE

99*

* bezogen auf eine Portion von 30g + 300ml Wasser.

kcal

HIGH QUALITY

Eiweiß 25,8g*

Kohlenhy. < 0,1g*

Fett  < 0,1g*

	Analyse
	pro 100g
	pro Portion*


	physiologischer

Brennwert
	1382 kJ

(330 kcal)
	414,6 kJ

(99 kcal)

	Eiweiß
	86 g
	25,8 g

	- davon BCAAs **
	17,6 g
	5,3 g

	Kohlenhydrate
	0,1 g
	< 0,1 g

	- davon Zucker
	< 0,1 g
	< 0,1 g

	Fett
	0,1 g
	< 0,1 g

	Fettsäuren
	< 0,1 g
	< 0,1 g


* 30 g + 200 ml Wasser

** BCAAs = branched chain amino acids

= verzweigtkettige Aminosäuren
= L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin

	Aminosäure
	pro 100g Eiweiß
	
	
	pro 100g Eiweiß

	L-Alanin
	5,7 g
	
	L-Lysin 2
	6,3 g

	L-Arginin 1
	6,1 g
	
	L-Methionin 2
	3,7 g

	L-Asparaginsäure
	10,1 g
	
	L-Phenylalanin 2
	5,8 g

	L-Cystein 1
	2,7 g
	
	L-Prolin
	3,8 g

	L-Glutaminsäure
	13,0 g
	
	L-Serin
	6,7 g

	L-Glycin
	3,4 g
	
	L-Threonin 2
	4,5 g

	L-Histidin 1
	2,3 g
	
	L-Tryptophan 2
	1,6 g

	L-Isoleucin 2
	5,3 g
	
	L-Tyrosin 1
	3,9 g

	L-Leucin 2
	8,4 g
	
	L-Valin 2
	6,8 g


1 semiessentielle Aminosäure / 2 essentielle Aminosäure
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